
 

Qui me consulte et fait appel à mes services ? 

Enfants – ados - adultes – famille – entreprise – collectivité 

Pourquoi vous faites appel à mes compétences ? 

● Quelques exemples de motif de consultation pour les enfants/ adolescents : hypersensibilité,                     
réactivité-introversion, agitation- déconcentration, haut potentiel, intolérance- allergie,             
déficience ORL et pulmonaire, troubles digestifs, anxiété avant épreuve/examen, conflit en                     
famille… 
 

● Quelques exemples de motif de consultation pour les adultes : stress, conflit relationnel, douleurs                         
ostéo-musculaires, irritabilité-agitation nerveuse, Intolérance-allergie, manque de confiance,             
épuisement- démotivation, schémas répétitifs, perte de sens, hypercontrôl, mal-être, sensation                   
d’enfermement, détox, maux de tête, hypertension, troubles intestinaux, stéatose hépatique                   
« syndrome du foie gras », hyperémotivité, deuil, dispersion mentale -perte de temps, solution                       
santé naturelle, découverte des approches énergétiques, quête de sens « Pourquoi ? », quête                     
identitaire « Qui-suis-je ? »… 
 
 

● Quelques exemples de motif d’intervention en entreprise et collectivité :  
Proposer un espace de relaxation - de libération des tensions - de régulation émotionnelle, mieux                             
comprendre les émotions, développer la cohésion d’équipe en valorisant l’intelligence                   
émotionnelle, analyse de la pratique professionnelle et de supervision d’équipe, découverte des                       
médecines douces et de ses principes – découverte de geste d’automassage…  

 

 

En savoir plus sur moi, mes valeurs, mes devises 



J’exerce comme praticienne en médecines douces, orientée sur le développement de l’intelligence                       
émotionnelle, la régulation du stress, l’éveil des consciences et l’autonomie par la reconsidération de ses                             
besoins. Je tiens compte de vos habitudes et hygiène de vie sans être hygiéniste.  

Formatrice – Animatrice d’atelier de relaxation-Bien-être – Conférencière- Auteur d’un album jeunesse                       
« Les émotions filantes ». 

● Mes centres d’intérêts​ : les neurosciences, la physique quantique, le yoga, les éléments de la                           
nature, la lecture, l’Enfant, la cuisine. 

● Les qualités que l’on me reconnaît :​ Humaine, douce, authentique, à l’écoute, encrée. 
● Mes devises : ​« L’Homme est source de lumière ». « Tout ce qui est en toi est en moi, tout ce qui est                                       

en moi est en toi ». 
 

Quelle est mon intention ? 

Ouvrir des portes de la conscience qui mènent à reprendre confiance dans le processus d’auto-guérison                             
qui s’opère avec la vibration de l’amour et de la lumière universelle.  

 

Comment je procède ? 

J​e​ vous transmets des méthodes et des leviers concrets sous forme de « passage à l’action » ainsi qu’une 
lecture du vivant (plante, animal et l’être humain) proposé par les médecines anciennes.  

Pour l’approche globale qui les caractérisent, je m’appuie sur les stratégies de la thérapie systémique ainsi                               
que sur les principes de la naturopathie et l’énergétique chinoise qui sont des visions holistiques de                               
l’équilibre de la santé. 

● Mes intentions thérapeutiques sont orientées sur le terrain de l’être humain structuré selon 3                         
plans. 
 

∞ Le plan physique 
∞ le plan psychique  
∞ le plan vitale 

Chacun est interdépendant les uns des autres et de l’environnement dans lequel l’humain évolue. 

 

 
 

Quelles sont mes techniques de soins ? 



● Dans une intention d’action globale​ j’interviens sur la reharmonisassions de votre terrain avec 
la méthode ​« Bye Bye Allergie ».  

B.B.A est une technique naturelle qui apporte une correction des bugs, qui perturbent le métabolisme de 
certaine substance, par le biais des méridiens d’énergie et de la mémoire de l’eau. La méthode BBA, 
reprogramme l’organisme pour lui redonner durablement les moyens de gérer harmonieusement ce qui le 
mettaient préalablement en déséquilibre – à l’image d’un « reset » en informatique. 

Cette reprogrammation a un impact positif et évalué sur de très nombreuses pathologies, bien 
au-delà du seul domaine des allergies et intolérances. 

Je rappelle que Bye Bye Allergies est une méthode exclusivement énergétique : en tant que telle, 
elle travaille sur un plan différent de celui de la médecine. Elle ne s'oppose pas, ne se substitue pas 
et ne vous dispense en aucun cas d'un suivi médical, tout comme l’ensemble des méthodes de soins 
que je propose.  

Pour en savoir plus : ​https://www.bba-byebyeallergies.org/methode-traitement-allergie.html 

 

● Sur le plan physique​ : massage de relaxation sur table à l’huile, réflexologie plantaire, étirements                           
issus du yoga, technique de respiration, Brain Gym. Formée au massage adapté aux femmes                           
enceintes et aux bébés. 

● Sur le plan psychique ​: stratégie de communication méthodologie issue de la communication non                         
violente et l’écoute active, visualisations, jeux symboliques, médias artistiques. 

● Sur le plan vibratoire : ​je ressens les vibrations énergétiques dans mes mains et à travers mon                               
corps. Ma clairaudience me guide pour ramener « à la norme » votre état. Lorsque cela n’est pas                               
possible nous en discutons.  

Je peux vous réorienter vers d’autre professionnel de la santé selon mes perceptions lors d’une séance. 

 

Concrètement comment ça se passe avec moi et pour quel prix ? 

En présentiel, à distance via zoom ou Messenger ou à partir d’une photo pour les soins vibratoires. 

● En premier lieu dans une séance de 1h30 j’écoute vos motifs de consultation, nous définissons                             
ensemble vos objectifs qui sont positifs, réalisables et mesurables. Un premier soin peut avoir lieu.                             
Tarif 55€ 

● En séance de suite de 1h environ, nous évaluons votre cheminement et c’est intuitivement que je                               
vous propose une technique pour agir sur l’un des 3 plans de votre être. ​Tarif : 50€ 

● Statistiquement 3 séances apportent des effets positifs notoires ainsi que 10 séances pour des                           
techniques qui le nécessitent comme BBA et la réflexologie plantaire. ​Tarif : 40€ 

● Dans certaines situations je propose un accompagnement intensif sur 1 mois minimum et 3 mois                             
maximum sous forme de coaching.  ​Tarif 260€ 

Je valorise à chaque instant votre autonomie et votre libre arbitre dans vos choix. 

 

Comment me joindre, où me trouver ? 

Par téléphone au 06 77 79 09 34 / ​naturempathie@gmail.com​ /​www.naturempathie.fr​ / 
facebook.com/Naturempathie​.​ J’exerce en Haute-Loire près de Monistrol/ Loire. En ​France​ et en ​Suisse​ pour les 
ateliers, les formations et conférences.  

https://www.bba-byebyeallergies.org/methode-traitement-allergie.html
mailto:naturempathie@gmail.com
https://www.facebook.com/Naturempathie-169285340381234

