
Mme VENREREY Aurélie : NaturEmpathie 

Coworking 4puissance3 

ZI chavanon II 43120 Monistrol/ Loire 

 06 77 79 09 34 

@ aurelie.venrerey@naturempathie.fr 

  FORMATIONS 

   2020 : Bye Bye 

Allergie. F. F Munsch- 

NEUVEILLE / SAONE (69) 

    2019 : Formateur- 

conférencier. 

P.Pyronnet institut- 

LYON (69) 

2018 : Bien-Naitre 

KerAnanda- RENNES (35) 

2016-2017 : Naturopathe 

réflexologue plantaire 

holistique AEMN - SAINT-

ETIENNE (42) 

2016 : Radiesthésie et 

magnétisme. Claude Dallière 

- SAINT GERMAIN LAVAL 

(42) 

2013-2016 : Thérapie 

Systémique et Stratégique 

Denis Felus 

VILLEFRANCHE/SAON E 

(69) 

2015 : Anim’enfance® 

IFJS- RENNES (35) 

2015 Massage de relaxation 

et bien-être Institut 

Hypoténuse- LYON (69) 

2009 : DE éducatrice 

spécialisée IREIS- FIRMINY 

(42) 

Bac Science médico-

social La Salésienne-

SAINT ETIENNE (42) 

Bilan et suivit naturel pour la santé. 

Action de prévention santé. 

Création et animation d’atelier collectif : relaxation méditative, 

Grandir zen et confiant 

 

 

 

Compétences : 

 Accompagner individuellement et collectivement 

 Supervision de la pratique professionnelle  

 Former à des stratégies de santé naturelle et à la régulation 

émotionnelle – enfants- ados- adultes 

 Animer une conférence participative 

 Guide en développement personnel et spirituel 

 Développer la conscience par les ressentis corporels 

 Initie aux principes de la communication bienveillante 

 

 

 

 
 

Expériences professionnelles : 

 Animation-conférence sur les thèmes de la santé naturelle, 

intelligence émotionnelle, auto-réflexologie plantaire 

 Animatrice d’analyse de la pratique professionnelle 

 Conception et animation d’atelier collectif : 

-bien-être dans sa tête et dans son corps  

-les émotions au service du bien-être  

- relaxation méditative  

Public : particuliers- parents- adolescents et enfants, structures –

professionnels de l’éducation, de la relation d’aide et de soin-  les 

entreprises. 

 Intervenante pour le Contrat Local d’Accompagnement à la 

Scolarité (dispositif CAF). 

 Séances individuelles de santé naturelle depuis 2016 

 Animation des Temps d’Accueils Péri-éducatifs. 

 Educatrice spécialisée : secteur de la protection de l’enfance et 

du handicap. 

 

Naturopathe 

Thérapeute systémicienne 

Formatrice 

Conférencière 

mailto:aurelie.venrerey@naturempathie.fr


 

Savoir être : 

A l’écoute, pédagogue, coopérative, créative. 

 

Loisirs : 

Yoga, cuisine, marche, lecture, peinture. 

Références professionnelles : 

 Dirigeante-entrepreneure : 

Septembre 2020 : NaturEmpathie devient un organisme de formation DATADOCKE 

Aout 2019 : Auteur de l’album les émotions filantes. Auto-publication par Publishroom (Paris).  

Septembre 2018 : Coworkeuse 4 puissance 3 à Monistrol/Loire. 

Avril 2017 : Fondatrice de NaturEmpathie, micro-entreprise altiligérienne : Secteur Yssingeaux 

Monistrol, Saint-Etienne. 

Avril 2015 : Co-fondatrice de l’association le petit grain : siège social Sainte-Sigolène. Dissolue en 2017. 

 Animations collectives : 

Lyon : Mutuelle ALPTIS 

Montbrison : UDAF 

Saint-Etienne : Amicale Laïque de Côte-chaude pour l’école du Grand Clos, de côte chaude et 

du collège Puits de la Loire. Forum de l’entreprenariat, unité de soin de la maison d’arrêt la 

Talaudière. Association des pieds à la tête, Association des petits frères des pauvres, Association 

Jonathan. 

Firminy- Unieux-Fraisse : Centre social d’Unieux, entreprise Sodam, Club d’entrepreneur 

CLEO, crèche pomme de reinette et pom d’api. 

Saint Didier en Velay : App Entreprise ASAD 

Bas en Basset : Ecole élémentaire publique, école maternelle publique et privée 

 

Sainte-Sigolène : Médiathèque, centre culturel, écoles maternelle et élémentaire, association 

bébés impatients, association le petit grain. 

 Conseil et vente : Boutique diététiques et biologiques 

A Yssingeaux : Boutique Marjolaine, Coco bio. 

A L’ile de la Réunion : Bio monde. 

 Education spécialisée : 

Le Puy en Velay : AEMO Sauve garde 43. 

Saint-Etienne : Différentes structures du secteur social et médico-social, accueil de jour, maison 

d’enfant à caractère sociale, institut Medico-éducatif, IME, SESSAD….  

 

 



 


